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INTRODUCCION

Puede que metafisicamente hablando las tres pesgumias
inquietantes del ser humano sedagdonde venimosquiénes somos
y a donde van aparar nuestros impuestogero lo cierto es que si
pones en Googlproblemas metafisicoste salen unas setecientas
mil entradas, y si escribggoblemas de pareja,mas de veinte
millones.

No quiero desmerecer la metafisica, ni la impoitagae tiene
la estructura de la realidad para comprender éidgede la vida, pero
yo escribi este libro pare decirte algo muy simple:

Ta NO estas aqui para posibilitar el desplieguerdiven el
universo, tu estas aqui para ser feliz y hacecéslia otros, y para
eso habras de tener presente que, de todas lasuagerde tu vida,
ninguna sera mas decisiva que elegir a la persahecaada para
compartir tu pasta de dientes y los escondrijosd#dguardas tus
suefos; y para ello es vital aprender unas cuaotasas, sobre ti y
sobre “el otro”.

Aprender a relacionarte con alguien diferente a tiEl primer
error que cometemos a la hora de querer compremder
comportamiento de nuestra pareja, es intentar ércoimuestra
explicacion légica” a sus actos jpero qué absutaolnico que
puede hacer viable la vida en pareja es no sentiretesidad de
buscar explicaciones razonables; porguie la pasion, ni la
sensibilidad, ni el arte, ni los milagros, ni l@gad, ni la ternura, ni
la frustracion, ni los miedos, ni la justicia, haenor, ni la madre que
parié a todo, es razonable; solo las mateméticasdo. Todo es
absurdo, recuerda; ridiculamente absurdo.

Comprender que el otro tiene sus “cosas incomprerses”.
Las personas que deseen convivir con su pareja mhajmas



“razonables”, enloqueceran por la frustracion yrda porque el ser
humano es lo mas descabellado de la creacion, g tainsolo podra
amar y corresponder de manera descabellada (sequsambia la
palabra “descabellada” por “imperfecta”). Si ncdsstlispuesto/a a
consentir “cierta” irracionalidad, todas tus retam@s seran
insatisfactorias y muy frustrantes.

Aceptar al otro como vienegn vez de forzarlo a ser a imagen

y semejanza de nuestra ensofiacion. Las consecsenda
experimentar en el otro la construccion de nueskeal nos esta
destrozando a todos, y si no, mira la legiébn deenasj construidas
(en los quiréfanos) por hombres a imagen y semajdezsus pajas
mentales. Y la cantidad de hombres milimetro-sesuaue las
mujeres, después de depilares las cejas, enseaamasjuillarse y
ponerse contorno de ojos, ahora se quejan de dpe wlo las
quieren para abusar de sus cosméticos.

Aprender que nadie es el mismo con el paso de lo8os. Si
aceptamos la versién que Platén da en Cratilo (srg frase,
aseguran, sea de Heréclito) que nos dice; “no siblpoentrar dos
veces en el mismo rio”, ,como va a ser posibl@aentiles de veces
en una misma persona? No hay nada mas dificil @@mios, que
parecerse a uno mismo. Tu pareja, y tl, cambiasézafmente para
peor. La supervivencia del deseo es un milagroaNae reprochar.

No leer estadistica sobre sexd.al vez, deberiamos empezar
por asumir que el sexo tiene su componente masaakeien la
novedad, y no deberia frustrarnos que no ocurmapsiE que lo
deseamos, tan solo deberiamos estar tranquilosegiates a que la
maravilla nos sorprenda, en vez de pensar que wiaedgesta en
condiciones de tener una relacién sexual estatdéeltovida, cuando,
de hecho, estable, toda la vida no hay nada. NADATHING.

“Hay algo peor que no encontrar lo que buscas, gl@ssiempre
con lo que no te satisface”.

Aprender a identificar a los de tu especieTienes que saber
que el aspecto fisico engafa, ya que si en ap&i&notra persona



guarda extraordinarias similitudes contigo a ciediatancia y
vestido, no te imaginas lo diferente que puedeatl@gser de cerca y
desnuda. Si una persona no hace que una parteed@digre mientras
la ves (ya sabras a qué parte de ti me refierogsnde tu especie.
También te informo que es posible que esa parté deje de
alegrarse con el tiempo; eso quiere decir que essoipa ha dejado
de ser de tu especie (o tu de la de ella), lotemabién es posible ya
gue las diferentes especies humanas mutan innula@eite a lo
largo de su existencia.

Aprender que los hijos dan vida a otra forma de redcion de
pareja. Para decirlo de una manera explicita (y sin rojensgndo
una pareja tiene un hijo, se acaba la pareja yamaiun trio de lo
mas rocambolesco; en el que ella deja de ser ‘paseS para
transformarse en “la mama”; el bebé, que todavizaida, ya genera
division de opiniones en la pareja; y “el maridaieqdeja de ser un
marido para transformarse en “un porteador”. Cémsasimbres hay
que crear una nueva relacion. Se acab¢ “esa fidataito.

Valorar la sinceridad. Es mentira eso de que "quién mas te
quiere te hard sufrir'. Quién mas te quiere te ldar, te hara
pensar y te dird cosas que otros no se atrevesaresla belleza de
la sinceridad, y parte del amor, de cualquier amain buen espejo
donde mirarte.

Aprender a decir adiés cuando toca ¢ Es posible que una
relacion que acabe mal haya podido empezar bien@sSasi;
¢podemos admitir que hay relaciones que seriasfagatirias si
fuésemos capaces de abandonarlas como si liberasera@aloma,
en vez de como si nos quitasemos una arafia delrb@ml® todas
las relaciones deben acabar fundiéndonos los prpis posible
gue una relacion de horas, dias, o semanas teragaeparcusion
estupenda en nosotros y “esas mismas relacioneadetas en el
tiempo terminen por estrefiirnos? Si todo eso eilppentonces
¢por qué no asumir que “podriamos pasar un dipersio con un/a
delincuente y arruinarnos la vida junto a alguiendadoso? ¢ Por



qué no aprender a terminar una relacion a tiempefrinar una
relacion a tiempo quiere decir terminarla cuanddeseo inicia su
declive, cuando el otro no puede colmar nuestrb®las, que es
bastante antes de cuando sentimos que empiezaradsrhasta los
cojones).

No te acostumbresa levantarte cada dia y creer que ese dia lo
has vivido antes; ni lo has vivido ni lo volverasiair. Hoy, no se
vive dos veces. Nada se repite si no la histogeg pi eres la parte
de la historia que no se repite. jjjAsémbrate de& eada dia!!! No
dejes que nadie te amargue el paseo. Disfruta demesavilla
irrepetible que es tu vida.



¢ POR QUE ES TAN DIFICIL
LA VIDA EN PAREJA ?
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Notarios, bomberos, policia de élite, jueces dides astronautas,
mineros, médicos, ingenieros y muchos otros profedes de
ocupaciones arriesgadas tienen que enfrentaragehgs exigentes,
para llegar a ser lo que son, pero ninguno de stiepecha que la
prueba mas dificil que existe es ser simplemergenflemente?),
"pareja de alguien”.

En realidad, al igual que en ciertas profesionsspesible
licenciarse de pareja ideal, lo dificil es ejergarque el examen es
perpetuo y cotidiano.

El amor tiene muchos enemigos y muchos influjos gloe
condicionan de una manera inimaginable.

La convivencia, la mayor parte de las veces, puledar a
convertirse en un camino con un monton de obstadoprevisibles.
A veces tu pareja viene en direccion opuestaaykay cuando pasa
por tu lado ta te preguntas, ¢ pero no deberiantasasriendo en el
mismo sentido?

Transcurrido un tiempo, con desalentadora frecaeranbos
(sobre todo ella primero, generalmente) descubgtén“el otro” no
esta a la altura de lo esperado.

Ella se preguntarad por qué él se sigue comportaodw Si
estuviese soltero y él se preguntara en qué mondehtba ella toma
la droga que la hace estar tan a disgusto corsiagalvertir la menor
relacion entre sus actos y los disgustos de eflalrRente, la manera
de ser de cada cual, ha sido siempre muy elocugeate.ocurre que
la mujer se comprometié con él pensando que caral{ique ella lo
haria cambiar) y al final €l no cambid. Lo conwague le ocurrié a
él con respecto a ella, que pens6 que aquella mugiconocio en
minifaldas y tacones nunca se los quitaria ni patar en casa y al
final se los quitd. Ninguno de los dos tiene Igpauluno porque no
cambia, el otro porque cambié. Llegado a este punt@mbos les
resulta muy facil hacerle una auditoria al otragantrarle fallos por
todas partes. Convivir es tener que dejarse esplag defectos se
sobredimensionan cuando te acercas demasiadocuienatosa, lo
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anico que puede suavizarlos es tomar distancia, qué los haria
desaparecer por completo es tomar distancia pargse.

No hay que optar a la persona estupenda que tjagaréa si no
fuese la que es. Si tu pareja tiene uno o dosuabsl(jo vicios!) que
verdaderamente te encantan, deberias ser indulgemtesos otros
gue no te gustan tanto.

Lo Unico que se requiere para que algo molesto sed
insoportable, es que alguien lo note constantemente

La convivencia requiere de una parafernalia de&gnitud, que
no son viables sus beneficios sin un grado enorenéokgrancia
espontanea, ternura y buen humor, todo eso conustkrso,
naturalmente, del amor.

Pero sobre todo no hay que llamarse a engafio, padde ser
algo que previamente no haya sido. Uno siempré gseefue, y en
ese sentido es absolutamente inutil recriminar@ateja que sea de
una manera que no puede evitar ser (aunque gérézca que si
puede).

Nadie es lo suficientemente adorable como paraengistima
de una recriminacion por un comportamiento o attiaunque las
recriminaciones (actitudes recriminatorias) exidéeemayoria de las
veces como un rasgo del caracter de quién lagae&lay personas
gue no dejan pasar ni un dia de su vida sin quegasalgo que les
molesta, con estas personas es muy dificil serdalque alguien las
ame con locuraporque el principal enemigo de la felicidad es la
insatisfaccion de uno con uno mismo.

Por otro lado; ¢como ser feliz con alguien a quiénes que
ensefar lo que debe hacer para hacerte feliz?

No existe nada mas demoledor para la conviven@argantar
amoldar al otro. Ellas sefalan, que se vuelvenraiaadboras y
exigentes porque ellos tienden a ser negligentedacosas que
juzgan “intrascendentes”, que son casi todas lasqupertenecen a
su trabajo y sus aficiones. En ocasiones inclugmndellas, que
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pareceria que tomaran pastillas para reforzardmdmoria. De otra
manera, no se explica coOmo escenas como estaarstreduentes:

—¢ Te has acordado de traer la bombilla del tre®@terpregunta
ella.

—Tranquila carifio, mafana la compro sin falta.

—Ya llevamos una semana sin luz alli, —respondge ell

—No te preocupes que mafiana, en cuanto salgaofieita, la
compro.

Al dia siguiente.

—Hola carifio —dice él al entrar a casa.

—¢ Has comprado la lampara? —pregunta ella apenas lo

—ijJoder! —responde él muy molesto—. Apenas he tabiar
puerta y en vez de saludarme y preguntarme guectdla ido el dia,
ime preguntas si he comprado la bombilla!

—Lo siento —dice ella acercandose y dandole un-bgspuée
tal tu dia?

—ijUna locura! —responde él arrojando el maletirswalo y
colgando el abrigo en el pechero—He tenido que caneveinte
minutos, ¢y sabes qué?

—¢Qué? —pregunta ella concernida.

—Con todo el follbn me olvidé de comprar la bon#dtra vez.

Todo lo que puede ocurrir a partir de aqui, no ddpealel amor
que ella sienta por él, sino de la aceptacién delgghombres no
tienen todas la luces que debieran tener para ilmari muchas
zonas oscuras que hay en una relacion, ademas dédaise de
cambiar las bombillas que se van fundiendo.
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Sl; LOS HOMBRES OLVIDAN TODO

Incluso cuando apuntan las cosas, se olvidan dardle la nota;
y si se la llevan la pierden; y si no la pierderolsgdan de leerla; y
si la leen, como transcurran mas de tres minutvglam que la
leyeron.

Ninguna mujer estara tranquila si no sabe si sejpaegresar
a casa con el encargo que se llevd, sobre todoesicargo era que
recogiera la tarta de cumpleafios el mismo dia del&bracion. jO
los nifios del colegio!

Como dice Laurence Cornu; “La confianza es unatbg®
sobre la conducta futura del otro que consisteceimquietarse del
no-control del otro y del tiempo”.

Y, la confianza en la pareja no te la das tu adimm, te la otorga
el otro cuando sabe que puede confiar en ti (esto dice Laurence
Cornd, sino los tres mil seiscientos millones dgemas que viven en
la tierra. Incluyendo a tu pareja, claro).

Ellos, en cambio, dicen que ellas son perfecciagjsgnemigas
de la quietud y dalolce far nienteSefalan que, no solo no quieren
estar sin hacer nada sino que no quieren que lwegsté, aunque sea
un sabado por la tarde en invierno, esté lloviegdbaya una
chimenea encendida.

—ijCarifio! Nos hemos quedado sin comida para Lakles
perrita de la casa) —qgrita ella desde la cocinae—giportaria
acercarte por unas latas al veterinario?

—Las traigo el lunes a la vuelta del trabajo —cstateél
mirando la tele desde el sofa.

—ESs que solo tiene para esta noche y mafnana, ehdorya no
tiene nada, pobre —le responde ella ain desdeciaaco

—Bueno le damos alguna cosa nuestra. Por un d&e va a
morir —responde él.
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—Ya sabes lo que dijo el veterinario —dice ellara&edose al
salon— Tiene que comer lo suyo, porque si no, s&es

—Carifo; es solo un dia —contesta él mientras haitale.

—Bueno, si no quieres ir tu, voy yo —dice ella gaése
molesta para irse.

—Pero carifio —dice él poniéndose en pie— la tiegsta a
quince quildmetros, esta diluviando y me va a pilla atasco en la
salida a la autovia. Igual me pego una hora y mgdjaiero ver el
partido a las nueve. ¢ No podemos hacer un pocasia lpervida con
una latita de bonito? jEsa comida le encantabalsgria preparo!

—iEl mes pasado saliste con una tormenta de grgnizde lo
pensaste!

—ijCarifio! jTenia que ir al aeropuerto a recoger #ermano
que venia de Australia después de cinco afios diml veresponde
él azorado.

—iSi, pero llovia mas que ahora!—dice ella molesta.

El se levanta del sofa, se calza, se dirige a &tpucoge el
abrigo, el paraguas, las llaves y sale de casaodandportazo.
Cuando esta a punto de subirse al coche, su neugeith desde la
ventana.

—iDe camino traeme toallitas desmaquillantes!

Todo lo que pueda ocurrir a partir de aqui, no ddpealel amor
gue él sienta por ella, sino de la paciencia,rfaut@ y el humor (que
es lo que evitara que el protagonista de estartsisamlemas, asesine
a Lalapussi).

Pero... ¢ Como llegamos hasta aqui?
Lo mejor es que empecemos desde principio.
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EL PRINCIPIO
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MATRIMONIO: ALGUNOS DATOS
ESCALOFRIANTES

En Estados Unidos el cincuenta por ciento de lasilitss son
segundas uniones. El promedio de duracion deraepa union es de
siete afos. El setenta y cinco por ciento de legrdiados se vuelve
a casar, de los cuales el sesenta y seis por c@mntdivorcia
nuevamente. Alemania y Espafia han duplicado lazdos en los
altimos catorce afos, Canada los ha triplicado.Gean Bretafia,
segun cifras oficiales en 1997, mas de la mitatbsleasados eran
imenores de dieciséis afios! Finlandia y Sueciaberzea la lista de
divorciados de la Union Europea. El Instituto déitiea Familiar de
Madrid ha publicado que cada afio se contraen trémtimil
matrimonios, de los cuales diecinueve mil acabandmworcio
definitivo. Segun cifras del Ministerio de Asuntowiiles de China,
el numero de parejas rotas se ha duplicado erocai@bs. El Instituto
Brasilero de Geografia y Estadisticas publico whadéstica el cuatro
de diciembre de 2008 en la que se reflejaba quaumlento de
divorcios en los ultimos veinticuatro afios habidoside un
cuatrocientos cincuenta por ciento. La Superintecidede Notario
y Registro de Colombia revela que el divorcio em e&is crecio en
2007 un doscientos cincuenta y cuatro por ciento.

Existen datos para llenar diez tomos de gran tan@iio
estadisticas que demuestran que, siempre que #depds gente
casada quiere dejar de estarlo. A partir de estiechge desprenden
diferentes estudios acerca de las causas queanit@is rupturas, con
estos datos se podrian hacer otros diez tomos gupodrian
complementar con otros diez mas sobre las conseiesesociales,
familiares, individuales, econdémicas, fisicas, plgigicas, laborales,
alimentarias, metafisicas y de alopecia, de losrdigs.

Con el titulo “Tragicas estadisticas de divorcibTnstituto de
Politica Familiar de Madrid publicé las estadigtiealas que ya me
he referido anteriormente. Ahora bien, cuando sediive el ochenta
por ciento de los matrimonios, el titular mas adelcudeberia ser
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“Tragicas estadisticas de matrimonio”. En talesusistancias, lo que
deberia intentar explicarse no es por qué la gemtéivorcia, sino
jpor qué se casa!

En Francia se legisl6 la ruptura del vinculo mabrial en una
ley promulgada el 20 de noviembre de 1796, pethvelrcio existe
desde que existe el matrimonio, si bien muchasu@dtno lo
admitian por cuestiones religiosas, sociales o @o@as. La
mayoria de las civilizaciones que regularon laitusbn del
matrimonio nunca la consideraron indisoluble, yraptura era
considerada solamente por los hombres (jqué l)stnghque en
alguna de ellas, el nacimiento de un hijo, otorgab&inculo el
caracter de indisoluble.

En la antigua Babilonia el divorcio podia solidibacualquiera
de los conyuges, pero el adulterio de las mujer@penado con la
muerte (jgué mania con las mujeres, joder!). Lds&asepodian
contraer matrimonio por un periodo de tiempo pactaor ambas
partes después del cual ambos eran libres. Tangbistia y era
habitual el divorcio (¢,sera por eso que su musidarealegre?).

En América, los aztecas solo podian tener una aspoaque en
determinadas circunstancias se consentia la pialigiorma de
matrimonio poligamo segun el cual un hombre puecietraer
matrimonio con mas de una mujer). Existia el dimore podian
solicitarlo tanto el hombre como la mujer, pudiendma vez
divorciados, volver a contraer matrimonio nuevaradiiasta que
llegaron los espanoles).

Entre los hebreos existia el repudio y solo podjarcerlos los
hombres (jqué casualidad!) sin necesidad de argamkncausa,
solo tenian que informar al Sanedrin. No obstaantébién existia el
divorcio por mutuo disenso, pero las objeciones ef@mas se
analizaban, digamos...mas rigurosamente (jqué l0'paue jodido
lo tenian las pobres mujeres en casi todas pdd@sin poco de
verguenza ajena).

En el Islam los varones pueden repudiar a sus asmus tan
solo repetir tres veces la expresion; talag, tatagg (te repudio).
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Eso si, no pienses que se lo ponen tan facil, hey rgpetirlo
consecutivamente (jque te creias!).

El alto imperio romano practicaba el concubinakmynion libre
en todas las clases sociales. EI matrimonio obadecin objetivo
puramente econdémico, se trataba de salvaguardeasiaision del
patrimonio a los descendientes directos. Pareceueren aquella
época el numero de divorcios era muy alto.

En el bajo imperio romano, el divorcio era menesuiente, no
obstante fue alli donde los emperadores acufiarfrada (después
olvidada)“matrimonia debent esse liberallos matrimonio deben
ser libres) lo cual otorgaba oportunidad de disélua peticion del
hombre o la mujer, indistintamente.

En los inicios del cristianismo existia el divorgéoan tribunales
eclesiasticos quienes lo tramitaban. Fue a paeirGbncilio de
Trento en 1563 que se impuso la indisolubilidad d¢keto
matrimonial, aunque se otorgaba la separaciongleuerpos (¢,?).

NO ES FACIL LLEGAR DONDE NO HAS
ESTADO

No cabe duda que la gente se casa para “estarjéo pusible
dentro de lo que cabe”. La cosa no es facil, poequia busqueda d
la felicidad, muchas veces para saber qué es Igofnp®sible”
terminas por salirte fuera “de lo que cabe”.

Mientras mas rigida es una relacion, mas faciuessg quiebre
y mientras mas pequefio es un espacio, mas fas#liese de sus
limites. Flexibilidad y amplitud, es un buen conzieipara cuidar una
relacion.

112
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PERO ¢ COMO PUDIMOS EMPEZAR A ESTAR
JUNTOS?

Podemos suponer que empezd hace unos cien mil &imsyrriba,
afo abajo. Nuestros antepasados, aproximadamentnbs, vivian
en cuevas apestosas. Como no tenian que pagaedapdas Unicas
preocupaciones eran procurarse alimento y colgjwrb si el sexo
era un problema pero todo hace pensar que no giacer.

Los hombres de aquellos dias salian a buscar dbsgnlas
mujeres se quedaban por los alrededores de la cualendo a los
peludines, discutiendo entre ellas y seguramemtguntandose, ya,
por qué los hombres tardaban tanto en volver.

Los grupos de convivencia estaban constituidoscfzores de
andrajosos y, hay que decirlo, todos los hijos deapadres dudosos.

Como la gente se moria pronto no existian los ssegicomo
todo era tan provisional, tampoco las parejas kstab

La convivencia en grupo facilitaba la supervivepaianque se
deberian dar un montén de hostias entre ellos pboeparto de
comida y sexo (ya empezabamos). Las excavaciones
descubrimientos de yacimientos antropoldgicos nosntan que
hemos podido llegar hasta nuestros dias graciae parmanecimos
juntos repartiéndonos roles de acuerdo con nueltabitidades y
brutalidades naturales.

De aquellos afios de las cavernas hasta hoy, hahiagon
muchas cosas que han modificado grandemente lavencia, pero
nuestros instintos permanecen intactos, y, auraquieé en pareja en
un apartamento es indudablemente mas comoda (las enevas,
los conflictos que impiden la dicha conyugal sigwsseendo muy
parecidos, por lo que podemos concluir que la c@magia entre
hombres y mujeres ha cambiado de escenario payai@h sigue
siendo bastante deslucido, para una obra quevserpresentando
cien mil afos.

En la época de los cromafiones, las mujeres eras toddres
solteras, no obstante, ninguna hubiese podido wobresin la
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proteccion de una bestia. Nadie hablaba de ande planes para la
educacion de los hijos. Nadie hablaria demasiadmesocurre.

Si bien hoy la mayoria de las madres no son seltéienen
mucho de “madres solitarias”; porque se las tiegea apafar
bastante solas para criar a sus hijos, debido dagaenciliacién
laboral es practicamente inexistente en la mayde el mundo, y
de que la mayoria de hombres siguen virtualmentta eraverna
(muchos incluso guardan una semblanza inquietante sus
antepasados remotos. Yo veo australopitecos pas joaltes).

Desde aquellas yuntas de peludos andrajosos lmagtelhoy
llamamos matrimonio, algo nos permite asegurardgsee el punto
de vista de la felicidad conyugal, el matrimonigus siendo, en la
mayor parte de los casos, la unién de dos persprasian hecho
unos planes maravillosos para la vida que no pukeler, debido,
basicamente, a que los planes que hacen tienemsiap muy
distintos (a veces, parece, incluso unos contoesptr

LA NATURALEZA DEL OTRO

No es posible unir dos cosas si ho sabemos lasepiaes de
cada una. En el caso de una pareja, uno debe coteapié estd
hecho el otro; las cosas propias de su género,istari, sus
ilusiones, y sobre todo sus deseos y sus miedtss HRimMos son
muy definitorios porque si tu puedes entender gmesotengan
deseos y miedos que tu no tienes, comprender@gip@n ocasione
hacen cosas inexplicables para ti.

U
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LAS PRIMERAS DIFERENCIAS

Intenta imaginarte un hombre hace cien mil aflosordlintenta
imaginarte una mujer. ¢ Verdad que no puedes difiendos? Tu solo
puedes imaginar un monton de pelos y de harapgamdb de unos
chimpancés de pie ¢(No? Pues si los pudieras intagetin la
informacion que tenemos, ella es la mas menudmidea huidiza
y asustada. Y si pudiéramos tocarle la cabeza asrtdmujer es la
que tendria los chichones, ocasionados por los mple les darian
los machos antes de aparearse.

Desde el principio quedo claro que para los homédrpsder de
conviccién era un garrote, ellas se dieron cuemtadpido, que para
combatir la brutalidad no les quedé mas remedicaguender a hacer
chichones en la cabeza de los hombres, pero ptogdsim necesidad
de darles con un palo. Un dia ellas se dieron awtjue el hombre
es el animal més facil de engafiar y meter ponzodid,comenzaron
a tener cierto respiro. Pero el dafio ya estabaohech

Si las mujeres no hubiesen aprendido a fingiata humana ya
estaria extinta, y de no haber sabido explotar afasor la
dependencia sexual patoldgica de los hombres, lniesen obtenido
ningun favor o prebenda de ellos. Viendo a nuesteriedor no es
gue haya cambiado mucho la cosa, pero por lo m&mas hemos
conseguido que la mayoria de las mujeres no ll@héchones y
hayan cambiado el gesto de miedo por el de cabreo.

A medida que la raza humana ha ido aumentandmgevalad
las otras especies han ido desapareciendo erglosds. Las mujeres
se han salvado milagrosamente y se han ido hacieddofuertes,
tanto, que aquella definicion de “sexo débil” pmset le aplicara a
lo que quede de los hombres.

Hace un tiempo estaba con un amigo tomado unas &pan
bar. Era inverno, hacia mucho frio y estaba llod@nEn un
momento se abrid la puerta y comenzaron a entras chavales
(cinco exactamente) de unos dieciocho afios, froEmths manos y
con los hombros encogidos. La Ultima en entrauegechica. La sala
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estaba llena, solo habia una mesa libre. Los cudtavales que
habian entrado antes que la chica (nadie le sotupoerta a ella)
se dirigieron sin titubear a la mesa que estaba jiltada uno ocupd
una de las cuatro sillas que habia. La chicagghll a la mesa, sin la
menor muestra de molestia porque los chavalesime$an esperado
de pie hasta que llegara ella para acomodarse&) pith silla que
estaba libre a la mesa de al lado y se senté plrgoupo que muy
pronto estaba comiendo y riendo feliz de la vidallamativo de la
escena no es la descortesia de los chicos, qua lergre ellos con
absoluta naturalidad, sino la espontaneidad consgudesarrollo
todo. Al final, cuando se marcharon, la chica t@tdimera en salir
y por supuesto, no les sostuvo la puerta a losacgak venian detras,
como era logico de esperar.

Algun dia hombres y mujeres seran totalmente igudbeque
gueda por dilucidar es si ellas seran igualesas @llellos iguales
ellas, lo que parece evidente es que nadie se Igusdsteniendo la
puerta para que otros entren o salgan.

LA CORTESIA ES UN BUEN COMIENZO

El uso de la cortesia, en principio, no deberidempntarse en
funcion del interlocutor. Mientras uno esté vestittnde ser siemprs
muy considerado con todo lo que tenga delante. ahdo esté
desnudo lo debe ser incluso doblemente; tanto seihes delante
como si lo tienes detras.

No estoy seguro de que salgamos beneficiados segaimos
deshacernos de la supremacia de la brutalidadqueatamos por la
desconsideracion.

D
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LA SEMILLA DEL MATRIARCADO

La historia que se cuenta acerca de como se désogle los
alimentos se podian sembrar, es creible; los pglddbian arrojar
las semillas a la tierra y al cabo de un tiempoviason germinar.
Gracias a este descubrimiento dejaron de viviita da mata (nunca
mejor dicho) y comenzaron a planificar. La mujerngaquedaria
relegada en la caverna. Ahora participaria en kaadn vy
administracion del sistema alimentario. A partiredgonces no ha
habido civilizacibn que no haya contado con lasemg para la
siembra y recoleccion de alimentos. Luego empezar@mcerrar
bichos y asi nacieron las granjas. Supongo que elelar tantas
especies extraflas deben haber surgido las galiimague parece
improbable que un animal tan estupido haya evahaclo de otro
que pudiera haber sido mas estupido aun.

Gracias a los benditos cultivos, las mujeres domyeron
notablemente al abastecimiento alimentario de ttmofmtegrantes
del clan, y sin lugar a dudas esto le dio el deyexhlecir por las
noches “hoy no, querido, que estoy cansada” cuamdgue les
apeteceria decir, probablemente, era “lavate guane®ademas eres
un pesado”.

Se sabe que cualquier descubrimiento resuelve aligona y
crea otro. Pues cuando las mujeres comenzaron anaohos
cultivos y la cria de animales, los hombres yaerdain que pasar
tanto tiempo ocultos entre matorrales intentandpreader a algun
bicho para desollarlo. Con las mujeres al manddodeasuntos
domésticos, ellos podian hacer expediciones cadanés largas.
Esto explica por qué el sentido de orientacion oilastes mejor que
el femenino, a fuerza de tanto ir y venir cadamés lejos, termind
por desarrollar esa neurona de la vision agudss(aljeres les gusta
llamarla estrecha). Habia que mirar a lo lejos pmralizar victimas,
y algo para robar, a la vez que hacer un mapa tafpog mental. A
los hombres les encanta hacerse mapas mentalds. fdoprendas
cuando sepas que un conductor lleva dos horasrmseauel sitio
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gue vio hace diez afios cuando paso6 en un autohumsctie. En vez
de preguntar, él preferira confiar en su mapa rhestlaque no esté
actualizado. Las mujeres, como estuvieron cierafiok yendo de la
cueva al huerto y del huerto a la cueva, desarooilka habilidad de
captar (prever) todo lo que ocurre a su alrededctyyendo los
pensamientos impuros, pero se desnortan cuandenti€ue
manejarse en espacios muy grandes. Es bastanten camaantrar
mujeres recién divorciadas vagando por las caltedbesca del
contenedor de la basura. Alguna incluso ha ternoimedla jefatura
de policia con una bolsa negra en cada mano, ditspa@onerle otra
denuncia a su ex-marido por no haberle indicaddeée encuentran
y cOmo son los contenedores de basura, exactamente.

Muchas mujeres no se hubiesen casado si les hulmese
ensefiado desde pequenitas a tirar ellas mismasdsuba en los
contenedores

Asi, se ganaron ellas el control de los asuntoségdtioo;
sembrando y cosechando, o sea; trabajando dessbl @ mientras
sus maridos andaban conquistando (robando) otrasdj ellas se
familiarizaron con su familia.

31



LA FAMILA DE ELLA

En una ocasion un amigo sorprendié a su mujeryy fja de diez
afos con un regalo de lo mas exatico, “un viajgiath” En la época
en que Egipto todavia era exotico, no como ahogdapipiramides
tienen el mismo ajetreo que unos grandes almaeme=bajas.

La mujer, al conocer la sorpresa, le dijo en unotomtad
persuasivo mitad “jcoOmo se te ocurrio, tontin!”

—Con lo que vamos a gastar en Egipto en diez dies er
cuatro piedras y encima morirnos de calor —dijo-gudhmos una
casa de tres habitaciones veinte dias en la playa.

—Y... ¢por qué no alquilamos una de dos habitasiomemes
completo? —se atrevié a proponer é€l.

—iDos habitaciones! ¢Y donde van a dormir mis ERire-
respondié ella ofendida.

Si en esta historia cambiasemos los protagonistapar el otro,
el guion hubiese sido mas o menos asi:

—Cariio —hubiese dicho ella— he conseguido unatafer
estupenda en la agencia de viajes de Marianablinaade Eugenia,
la peluquera, con la que coincidi la semana pasatiafiesta del Dia
De Santa Maria De La Pata Mocha en el colegio aéfia Bueno,
tal que me ofrecié un paquete todo incluido parigtegdiez dias! A
dos mil euros. Y si compraba el paquete antes idelsete nos
regalaban un especial Complete Family para cinasopas jal
mismo precio! Asi que estas vacaciones nos vari@gpdo con mis
padres (la protagonista sale de escena por uallaBze el telon).

En realidad poco importa donde ir de vacaciondmall lo que
interesa de esta historia es entender que la &rpidira una mujer,
son, sobre todo, sus padres, y esta justificadoagilesea. Todo
comportamiento femenino estd comandado por el niostde
autoproteccion, con permiso de Freud, y, aunquamagres no
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tengan un ojo a cada lado de la cara, como losa@esnue temen
ser depredados facilmente, ellas se sienten agis lde sus
progenitores. EI comportamiento de los hombres dvaribuido
grandemente a que toda mujer tenga su propiodieifamilia. En el
inconsciente femenino una madre constituye un pETEd
insustituible, otra cosa es la cualidad de esedpara, pero de
entrada su madre es su fuente. Las madres quiepempafar a sus
hijas hasta el final, a sus hijos varones hastasqae secuestrados
por otra mujer y a sus maridos solo hasta la pugésta una mujer lo
sabe desde que nace. Y un marido también.

Las mujeres tienen todo el derecho a reclamawrknicion de la
palabra familia y todo lo que de ella se desprepda cierta medida
determinar quién puede pertenecer a ese grup@y qoi El hombre
ha sido un legislador de la institucion matrimoraéguien para quién
la familia frecuentemente ha sido un complementa paejorar el
curriculo profesional, que es por lo que verdaderdaela mayoria
de ellos haria cualquier sacrificio. Incluso casarselativamente.

En una fiesta para alcohdlicos conspicuos que @gama
embajada a la que fui invitado por error, le oiid@lacdnsul anfitrion

—La paz y la concordia son frutos del sacrificla yesignacion.

—iPero sefior Consul! —Dijo una agregada cultural en
pantalones que pasaba en esos momentos por lasaciée— jno
diga usted eso de los pueblos, que suena muy @eaezpdor!

El Consul, que ya llevaba la corbata como un médall un
mechoén de pelo colgando en la frente, se giré Hacraujer y le
respondié, metiendo el pulgar en el bolsillo pequeé su chaleco:

—Mi querida Stéphanie. No hablaba yo de los puekilos del
matrimonio.

—En ese caso me disculpo. Tiene usted toda la razmmtesto
la agregada, que agregé inmediatamente— es premisania
ausencia de resignacion por lo que un hombre nliega a estar

33



enteramente casado, ni llega a ser enterament@em rbarido ni
consigue ser enteramente un buen padre.

Se puede decir mas alto, pero no enteramente @arés cl

LA IMAGEN DE FAMILIA

Aungue las industrias cosméticas y de la moda geiem en
demostrar lo contrario, las mujeres han trabajgdalj o mas que e
hombre, desde que salieron de la caverna. Ningooiadad les ha
otorgado libre y facilmente ningun derecho. Harh&do solas cas
siempre, y lo han dado todo por “la familia”, ewvealtmente codo cor
codo con los hombres que creian en ellas. La idefamilia esta
representada en cada mujer de una manera rotundesté de tal
manera, que una mujer caminando sola con una bdéda
supermercado, ya es una familia. Un hombre paseaomsus hijos,
en cambio, puede parecer un sefior que va a deuotesr nifios a
algun sitio.
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